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Na energii komplexne

Zévodlt, nebo jen efektivné trénovat,
nelze bez kvalitniho kola, dostatku
casu, ale také nesmime zapomenout odpo-
Civat, aby télo stihlo nabrat novou energii
a zregenerovat. Kolo koupime snadno,

s ¢asem to byvé hordi, odpocinek je zadar-
mo, ale pro urychlenf regenerace opét mu-
sime sdhnout po odpovidajicich prostfed-
cich. Ty jednak pomohou s regeneraci, ale
soucasné zlepsi vykonnost béhem zdvodu
& tréninku, kdy rychle dodaji energii.
Znacka Enervit patii doplikim vyzivy
a energetickym prostfedkiim, keeré by mé-
ly kompletné pokryt potieby sportovce jak
pied z4téZi, tak béhem ni i béhem regene-
race. Iralsky Enervit jiz vice jak tficet let
vyviji a védecky zkoumd riizné prostied-
ky, které dokdzi potlacit kfece, zvednou
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vykonnost, nebo urychli regeneraci. Tato
znacka je navic oficidlnim partnerem $vy-
carského olympijského tymu. Velice zaji-
mavé je rozdéleni produkeii jednak podle
jejich uréeni, tedy pro doplnéni energie,

tieba pii vykonu. Nejbéingjsi jsou ener-
getické gely, napiiklad Enervitene Sport
gel, energetické tablety (Enervit GT Sport)
nebo energetické tycinky (Power Sport).
U tycinek je praktické rozdéleni jedné ty-
&inky do dvou polovin v jednom baleni.
Mélokdo totiz stihne pfi zdvodé zkonzu-
movat velkou tyc¢inku nardz a druh4 pilka
se pak zbytecné rozpatldva v kapse dresu.
Takhle snite palku a druhou klidné na dal-
$im zdvodé. Vzhledem k cendm energetic-
kych tycinek obecné je takové baleni uricé
vyhodngjsi. Po zévodé piijdou ke slovu
regeneracni piipravky, napiiklad sachari-
dy (s vysokym ¢&i stfednim glykemickym
indexem), doplnéné o sprévné aminoky-
seliny, které dodaji vycerpany glykogen
ve svalech. Osvédéenym regeneraénim
piipravkem je Enervit R2 Sport. Dilezity
je i pitny rezim, zastoupeny tfeba ndpojem
Enervit G Sport.

Vyhradni dovozce produktit Enervit
na svych strankdch nejen nabizi celou pa-
letu produked, ale také moznost sestavit
jejich skladbu zdjemciim piimo na miru,
ale tieba i moznost dohodnout se na spon-
zoringu. Dopliiky Enervit pouzivd i bézec

hydrataci, regeneraci,
nebo podle jednotlivych
sportit. To je velmi uZi-
te¢né pro hobby spor-
tovee, ktefi casto nevédi
po ¢em sihnout, a tento
jednoduchy ndvod jim
miize pomoci. Na strin-
kdch www.enervitsport.cz
Ize najit jednotlivé dia-
gramy pro urcité sporty,
véetné doby trvini vyko-
nu, a podle toho si jed-
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noduse zjistit, kdy a jaky

produke zvolit, aby se
zdvodnik vyvaroval ne-
dostatku energie, piipadné kiedi. Takto
komplexni program pro cyklistiku, bézec-
ké lyzovéni, béh nebo tieba bojové sporty
ur¢ité md svlij vyznam, protoZe nedojde
k namichdni produktd, které by spolu ne-
musely mit na organismus idedlni vliv.
Nabidka samoziejmé zahrnuje tradi¢ni
piipravky, na které jsou sportovci zvykli
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na lyzich Stanislav Reza¢, dile triatlonista
Filip Ospaly nebo fotbalisté tymu Slavia
Praha. Vy se mizete v priibéhu roku t&it
na testy celé fady produktii, které budeme
postupné zkouset, tedy ,testovat na li-
dech® a seznamovat vds s chutémi, piino-
sem nebo prakti¢nosti baleni.

_VIP sekce

Vyhirame ta nejluxusnéjsi kola pro vas

NEVI Stelvio

134000Ke

Samo(n)? titan je natolik exkluzivn{
a na zpracovani extrémné drahy materi-
4l, ze vlastné cokoli titanového by si zaslou-
zilo zafazeni do nas{ VIP rubriky. V pipadé
italské znacky Nevi se viak jednd o kombi-
naci luxusniho materidlu, dokonalého zpra-
covini a v neposledni fadé renomé vyrobce,
jenz si zakladd na konstrukéni i designové
vyjimeénosti svych modeld. Typ Stelvio
pak stoji na samém vrcholu nabidky, a po-
kud vdm ¢dstka 134 tisic nepfijde vysokd,
pak vézte, Ze se jednd o cenu samostatného
ramového setu (bez osazeni), obsahujictho
samoziejmé také celokarbonovou predn{
vidlici, hlavové slozeni nebo objimku pfe-
smykace a sedlovky.

Titan se ve srovndni s ostatnimi pouzi-
vanymi materidly vétSinou chlubi svou tr-
vanlivostf, nizkou hmotnosti a pfedeviim
schopnosti absorbovat otfesy, oviem jak
fada testii kol Nevi potvrdila, tento vyrob-
ce dokdze ddt titanovému rdmu do vinku
i perfekeni tuhost, z niz prameni nekom-
promisni pfenos sily.

Model Stelvio sézi na slitinu s oznacenim
3AL-2,5V a pouzitd geometrie vyuzivd ne-
piehlédnutelny sloping a vyrazné profilace
trubek. Maximalné zkrdcend zadni stavba

u pfedni partie navySuje tuhost a pfesnost
vedeni konickd hlavovd trubka, s 1,5"
spodnim loZiskem. Viechny piipadné tipra-
vy na prdni zdkaznika jsou ale jiz v cené
a fantazii se zde meze rozhodné nekladou.
Samoziejmosti je i pfipadnd Gprava pro ve-
denf kabelti elektronického fazeni. A stejné
exkluzivni jako znacka samotnd, pouzity
materidl nebo findlni cena, jsou i poskyto-
vané zéruky. Na materidl ¢i dokonale vy-
hlazené svary je totiz od vyrobce doZivotn{
garance!

Firma Airoo, kterd na nds trh znac¢ku Nevi
dovéii, je pak schopna vyhovét jakymko-
li pozadavkiim ohledné findlniho osazeni.
Jelikoz soucasné zastupuje znacky Corima,
FRM, Ciamillo, Tiso a mnoh¢é dalsi, mize
vzniknout skute¢ny klenot. Komponenty
viech zminénych vyrobcti totiz patii mezi
Sperky, at uz z hlediska zpracovani ¢i findlni
vahy. Pokud se tedy chcete odlifit od davu
a radi byste vlastnili kolo, které nejde za kaz-
dou cenu s médnimi trendy a tieba i za pét
a vice let bude stdle absolutn{ $pickou, Nevi
s koly Corima, brzdami Ciamillo, méni&i
Tiso a superlehkymi karbonovymi kompo-
nenty FRM je sézkou na jistotu. Stejné kolo
urcité jen tak nékde nepotkate!
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ychloupindk sedlovky je dil, kterému jen mdlokdo
Rpi'iklaida’ néjakou velkou dillezitost, oviem je to pravé
tato soucdstka, jejiz nefunkénost mize znamenat v nejhor-
$im piipadé i stopku v zdvodu. Komu by se totiz chtélo
jezdit jen vestoje nebo se sedlem zarazenym a7 tplné dole
a s nohama pokréenyma jako na détském kole?

Pomineme-li praskl4 tdhla rychloupindkii nebo ultraleh-
kych $roubii vlivem pietazeni, samoziejmé objimky karbo-
novych rdmi maji pro dotahovéni vyrazné omezeni, pak
ndm zbyvé jedind zdvada, odpor packy pfi dotazen. Jelikoz
je upindk vystaven necistotdm od zadniho kola, mize pfi
jeho Castém poutivéni dojit k poskozeni plastové kluzné
podloiky pod excentrem tdhla. To pak musime zavirat stdle
vétii silou a pfitom objimka nestdhne sedlovku tak pevné,
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1199 € /31 999 K¢

aby ndm postupné nezajizdéla. Manipulaci obéas ulehéi
promazdn{ kluzné plochy pod excentrem, oviem nejlepsi
je plastovou vlozku vyménit. Tedy v zdvislosti na tom, ja-
ké provedeni upindku vlastnime. Naprosto jednoduchym
zplisobem jsme opravili upindk, kde excentr klouzal pes
plastovou podlozku pouze v téle objimky, tim, Ze jsme
starou vydfenou plastovou vlozku vymé-
nili za novou. Stacila k tomu jen pevni
plastové vlozka mezi desticky kotoucovych
brzd Tektro Draco, kterd méla odpovidajici
tloustku dva milimetry, a z n jsme vyifzli
obdélnik odpovidajici rozmériim usazeni
excentru tahla v objimce. Desticka m4 sa-
ma o sobé pouzitelny otvor pro téhlo upi-
ndku, a nové kluznd vlozka tak byla na své-
. Instalace pod excentr byla okamzitd,
dvoji dotaZeni znamenalo vyhnuti vlozky
do odpovidajictho tvaru, tdhlo upindku
jsme ndsledné mohli dotahovat naprosto
minimélni silou, diky nizkému tfeni excentru, a objimka
pritom drela sedlo dokonale.

Ne kazdd desticka mezi kotoucovky bude k tomuto
tcéelu vhodnd, plast musf byt pruzny a dostatecné tenky.
Vyroba trvala asi deset minut a vyrobni cena je samoziejmé
prakticky nulovd, protoze starsi vlozku mezi desticky (my
jsme poutzili éerny typ Tektro Draco se dvéma otvory) seie-
nete vétiinou v kazdém bikeshopu. (uz)
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MAYO e-XC BASIC
od 749 € / 19 999 K¢

(uz)  zlepuje ovladatelnost kola v zatdckdch, (kad)
www.paul-lange.cz
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e-STRADA
od 725 € / 19 299 K¢

e-METROPOLIS
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